	一、如何預防網路成癮?
目前網路遊戲成癮被世界衛生組織正式列為精神疾病：「遊戲障礙症」，而遊戲障礙症之特徵為：
1.玩遊戲的控制力受損。
2.生活以電玩為優先，忽略其他興趣和日常活動。
3.即使造成負面影響，仍持續增加打電玩時間。
4.行為有足夠嚴重性，導致個人、家庭、社會、教育、職業或其他重要功能領
  域重大損害，至少會持續12個月。
若發現自己有網路成癮情況，該如何解決?尋求協助?

	二、身心狀態不佳時，該如何求助?

生活中難免會遇到挫折、困境或是低潮，該如何尋求協助?
你知道衛生福利部有15-30歲的免費心理諮商方案嗎?


	三、如何尊重與關懷與我不同的同學?

每個人都有不同的特質，有時我會與眾不同，與身邊的人們有不一樣的特質、個性、外貌或是興趣，我會希望他人怎麼對待我呢?
若我身邊有這樣的同學，我又該如何與他相處呢?


	四、如何避免交通意外事件發生?

發生車禍的主要因素包括：闖紅燈、搶道不尊重路權、精神不濟、超速行使、併行聊天、注意不集中、未保持行車安全距離、彎道未减速煞車不及與車輛未保養查等……。


	[bookmark: _GoBack]五、如何飲食健康?
  
重油、重鹹、多肉少蔬果、暴飲暴食的不健康飲食，會增加許多慢性疾病罹患風險，建立健康的飲食型態，是維持健康體重、體態的重要關鍵，那該如何食的健康呢? 


	六、其他(由導師自訂)
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