
112 學年度 班會討論題綱 

1.如何預防性騷擾、性霸凌或性侵害? 

 

  隨著 Me Too 運動與跟騷擾法上路，性別平權意識抬頭，如何避免自己誤觸? 

  若自己遭受不當性別對待，該如何自力救濟? 

 

2.身心狀態不佳時，該如何求助? 

 

  生活中難免會遇到挫折、困境或是低潮，該如何尋求協助? 

  你知道衛生福利部有 15-30 歲的免費心理諮商方案嗎? 

 

3.如何實踐無菸校園? 

 

  校園是保護青少年免於害的重要環節，除了應該是提供學生們清新、無菸之   

  環境外，更應透過學校教職員工、學生、家長及社區反意識的凝聚，齊力以 

  實際行動支持學校全面禁菸，創造一個清新健康的無菸校園……。 

 

4.如何避免交通意外事件發生? 

 

  發生車禍的主要因素包括：闖紅燈、搶道不尊重路權、精神不濟、超速行  

  使、併行聊天、注意不集中、未保持行車安全距離、彎道未减速煞車不及與 

  車輛未保養查等……。 

 

5.小心非法打工與就業陷阱 

   

  求職或打工時，要確認面試地點的安全性、公司是否合法經營，簽立契約書 

  時也需檢視合約書，以免影響自身安全與權益。 
  網路上有需多打工資訊，但有時會不小心成為詐騙集團或非法工作的幫兇， 

  不但賺不前，還有可能會有法律議題。 

   

6.其他(由導師自訂) 

 

    

 

 


